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ZESTAW 4 GUM POWER BAND POINT
+ WORECZEK

Cena 58,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5901247631291
Producent POINT

Opis produktu
ZESTAW 4 GUM POWER BAND POINT - KOMPLETNY SYSTEM TRENINGOWY + WORECZEK

Przenies swojg domowa lub komercyjng sitownie na zupetnie nowy poziom dzieki zestawu 4 profesjonalnych gum oporowych
marki POINT. Ten starannie skompletowany zestaw oferuje peten zakres oporu (od 1 kg do az 40 kg), co pozwala na
wykonanie setek ¢wiczen na kazdg partie miesniowa.

SPECYFIKACJA ZESTAWU:

1. CZARNA (Light): Opér 1 - 8 kg | Szerokos$¢: 6,4 mm - Idealna do rehabilitacji i rozgrzewki.

. FIOLETOWA (Medium): Opér 8 - 15 kg | Szerokos¢: 13 mm - Doskonata do aktywacji miesni i fitnessu.

3. CZERWONA (Heavy): Opér 15 - 25 kg | Szeroko$¢: 22 mm - Standard do treningu sitowego i asysty przy
podcigganiu.

4. ZIELONA (X-Heavy): Opér 25 - 40 kg | Szerokos¢: 32 mm - Potezny opér dla najbardziej wymagajacych
uzytkownikéw.

5. Woreczek

N

e Dtugosc: 104 cm (208 cm obwdéd) | Grubosé: 4,5 mm
¢ Materiat: 100% Lateks

DLACZEGO ZESTAW POINT TO NIEZBEDNIK NA SILOWNI?

0 KOMPLETNA PROGRESJA TRENINGOWA - Posiadajgc cztery rézne stopnie oporu, masz mozliwos¢ ptynnego zwiekszania
trudnosci ¢wiczen. Gdy jedna guma staje sie zbyt lekka, po prostu przechodzisz do kolejnej lub tgczysz je ze sobg, uzyskujac
jeszcze wieksze obcigzenie.

[l WSZECHSTRONNOSC POWERLIFTINGU - Gumy POINT to idealne narzedzie do "overloadingu". Zamocuj je do sztangi
przy martwym ciggu lub wyciskaniu lezac, aby zwiekszy¢ dynamike ruchu i site w koncowej fazie boju.

0 WYGODA | PORZADEK (WORECZEK W ZESTAWIE) - Do zestawu dotagczamy praktyczny woreczek do
przechowywania. Dzieki niemu Twoje gumy sg zawsze na swoim miejscu, nie plgcza sie w torbie treningowej i sg chronione
przed zabrudzeniami czy przypadkowym uszkodzeniem.

[0 MOBILNA SILtOWNIA W JEDNYM REKU - Caty zestaw wraz z woreczkiem wazy niewiele i zajmuje mato miejsca, oferujac
przy tym opor poréwnywalny z catym stojakiem hantli. To idealne rozwigzanie na trening w podrézy, w parku lub jako Twéj
osobisty sprzet, ktéry zawsze masz przy sobie w klubie fitness.

[0 EKSTREMALNA WYTRZYMALOSC (100% LATEX) - Kazda guma w zestawie POINT zostata wykonana z wielowarstwowego
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lateksu. Sg one odporne na zerwania i nie tracg swojej sprezystosci nawet przy wielogodzinnych sesjach treningowych.

ZASTOSOWANIE ZESTAWU POINT:

¢ Asysta w kalistenice: Stopniuj wsparcie przy podcigganiu na drazku - od najwiekszej pomocy (zielona) po minimalna
(czarna).

* Budowanie sity: Uzywaj gum jako samodzielnego obcigzenia lub dodatku do wolnych ciezaréw.

* Modelowanie sylwetki: Idealne do intensywnego treningu obwodowego i spalania tkanki ttuszczowej.

¢ Rozciaganie: Niezbedne do profesjonalnego stretchingu potreningowego.

W ZESTAWIE:

¢ 4x Guma Power Band POINT (rézne opory)
¢ 1x Dedykowany woreczek do przechowywania i transportu

Postaw na kompletne rozwiazanie od POINT. Zachowaj porzadek w sprzecie i trenuj na wtasnych zasadach!
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